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LIEBE(R) __________________________________________________________________________________ ,

VIELLEICHT MÖCHTEST DU DIR ÜBERLEGEN,
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KÜRZLICH IST MIR AUFGEFALLEN, DASS DU _______________________
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________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Deinen Scheiß aufzuräumen

nicht zu hoch zu stapeln

anderer Leute Eigentum zu 
resprektieren

Deine Prioritäten zu 
überdenken

Meditation auszuprobieren

Zu lernen, wie man einparkt

fröhlicher zu sein

Zu Ende zu bringen, was Du 
begonnen hast

Deine Hygiene zu 
verbessern

positiv zu denken

auf andere zu hören

von Zeit zu Zeit zu lachen

das nächste Mal um Hilfe zu 
bitten

Dir ein Leben zu besorgen
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zu schmollen

noch eine Nachricht zu 
schreiben

sich zu rächen

die Bullen zu rufen

Dich zu stellen
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DEIN(E) ERGEBENSTE(R)  _____________________________ 	 ☐ ANONYM DEIN(E) ERGEBENSTE(R)  _____________________________ 	 ☐ ANONYM

GRUSS UND KUSS! GRUSS UND KUSS!

UND ICH FÄNDE ES SCHRECKLICH, WENN JEMAND 
GEZWUNGEN WÄRE,
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